
согласовапо Впво Маркет

рппа К.В.

-1l лет МОУ г.Волr,ограда

l

Ежедневное 12-тп дпевпое мепю для обесrrеченшя горячим IrштаЕием (завтракп) обучаrощихся возра

r'z. а9. 2-e,z{
ll Варпаrгг

3ав. произволсгвом

",<

[Irщевыё веlцества
Прлем п1rщl|, ваименовrние бJIюл,

мrсса
порцхB Бс.lки. г Жиры, г Углсводы. г

Эвергетя-чaекдя
цеrlхость, ккм .ф рецептуры

Сборяик
р€цсптур

Завтрак

K^IIIA моJIочнАя из рисА и пшы{А дружБд с MAcJtoM 200 4,18 з,56 22,16 l39.80 l-гк Nr l Oз

90БJIИlНИКИ С МОЛОКОМ LЕЛЬНЫМ СI-УIЦЫП{ЫМ С САХАРОМ 8.49 l2,39 ]0.4| 2(l,|,l l ТТк Nаз87

ЧАЙССАХАРОМИJIИМОНОМ 200 0,l5 0,04 l0,82 ц,2? Гfк N9]0I

40хJlЕБ пшЕниttныи з,l б 0,40 l9,]2 94,00 ТТк,Vsб

Итого за ]rрием пичIи: 5J0 l5,9E l6,39 EJ.J l 545.1з



согласовано

?

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспеченшя горячим питанием (завтраки) обучающпхся

r'z. а9. /2zг
l1 Вариаllт

Зав. производств<rм

Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

[Iрием ппщи, lraимсllовапrrе б.lrюда Мдсса
порцпи

Ilищевые вешества Эпсргсгн-ческая
ценност,ь, ккдл JYg рецсrггуры

Сборrrик

рецсlIтурБелкп, г Жиры, г Уrлеводы, г
Завтрак

KAII.и молочlIАя из рисА и rшIЕнА лр}DI(БА с мАслом 250 5,45 5,5з 34,1 з 20Е,09 ТТКЛрlOЗ
БJIиI-Iчики с молоком шльньIм сгуllц]нньм с сАхАром 90 8,49 |2,39 30,4l 261.1| ТЖ NsЗ87
ЧДЙ С САХЛРОМ ИЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 l0.82 44,22 тlк JФзOt
хlIЕБ 50 3,83 0,49 2з,43 I l 3,98

,I-гкмб
Итоr,о за пиrци: 590 17,92 l8,45 98,79 633,40



согласовано

"lc2

Ежелневное 12-ти дневпое мепю для обеспечения беспла,rным питаrrяем (полдникп)
возможпостями злоровья, детей - пнвалпдов возрастпой группы 7-1l лет

r'x.. а 9.

l l ВrриаЕт

Заз. произsодсгвом а4

Виво Маркет

к.в.

иченными

пищевые вещеgтва

Жцры, г Углеводы, г

Jвергеaп-чaскrя
ценность, ккм JTg рецептуlrы

Сборн к
рецепryр

Массз
порцни Бa,Iки. a

Прием пищra, HaxMeкoB:rвtte блюлд

[lолляик
261,60 'I-гк л96-32l00 7.1l 41,з0ПИРОЖОК Пt]ЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJIЕМ
l l2,60 з48 20l l200 0.50 0.10 27,40КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

7,6l 5,6о 14,70 JE0,20пиши:итого за J00 I



согласовано

Зав пройзволсгвом

q.L-zl,'/
А-,/-/

ое l2-тш дневное мепю дл'l обеспечеrlия бесплатllым питанием (полднпкп) обучающпхся с огрдни
HHBaJlиJloB возрsстIIой группы l2-18 лет МОУ Волгоградд

. о9.

l l В!рfirlrr

ао Маркет

к.в.

детей -

\

.фiФ

пяФ..,J. з.шссвz
Прrсs пlltцr, п.lrrеЕомпп. блюд.

Жrрм, rБa-rfi, .

fiирожок пЕчЁньй с кмто<DЕлЕм l50 l0.б 8,07 69.7з 393,80 Тж r.Ii6]2

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,5о 0,1o ]7.40 ] l2,60 ]48 20l I

Пmm ]i првЁм .rlrщп: 2': 
":

]50 I0.96 8,17 97,r3 5о6,{0


